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El mercado de Abastos a su Alcance...

VERDURAS
ACELGA

AGUACATE

ALBAHACA

ALCACHOFA

APIO

ARUGULA

BERENJENA

BERRO

BETABEL

BROCOLI

CALABACITA

CAMOTE

CEBOLLA BLANCA

CEBOLLA CAMBRAY

CEBOLLA MORADA

CEBOLLIN

CHALOT

CHAMPIÑON

CHAMPIÑON PORTOBELINI

CHAMPIÑON PORTOBELLO

CHAMPIÑON SETAS

CHAMPIÑON SHIITAKE

CHAYOTE

CHICORIA

CHILE CALIFORNIA

CHILE GÜERO

CHILE HABANERO

CHILE HUNGARO

CHILE JALAPEÑO

CHILE POBLANO

CHILE SERRANO

CILANTRO

COL BLANCA

COL MORADA

COLIFLOR

CORAZON DE LECHUGA

EJOTE

ELOTE

ENDIVIA

ENELDO

EPAZOTE

ESPARRAGO

ESPINACA

FLOR DE CALABAZA

GERMINADO DE ALFALFA

Enero Febrero Marzo Abril Mayo Junio Julio Agosto Septiembre Octubre Noviembre Diciembre

Temporada Todo el año
No temporada
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GERMINADO DE SOYA

HINOJO

JICAMA

JITOMATE BOLA

JITOMATE CHERRY

JITOMATE SALADET

LECHUGA ESCAROLA

LECHUGA FRANCESA

LECHUGA ITALIANA

LECHUGA LARGA

LECHUGA ROMANA

LECHUGA SANGRIA

NABO

NOPALES

PAPA BLANCA

PAPA CAMBRAY

PEPINO AMERICANO

PEPINO CRIOLLO

PEREJIL CHINO

PEREJIL LISO

PIMIENTO MORRON 

AMARILLO

PIMIENTO MORRON ROJO

PIMIENTO MORRON VERDE

PORO

RABANO CAMBRAY

RABANO LARGO

RADICHO

TOMATE

VERDOLAGA

YERBABUENA

ZANAHORIA 

ZANAHORIA LEÑA
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